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La péninsule du Varanger

A 70°N, la péninsule du Varanger se trouve dans larctique, défini comme une zone sans arbre, et dont la température
au mois de juillet ne dépasse pas 10°C.

Baigné par le Gulf stream la mer de Barents ne gele pas permettant aux nombreux Eiders de trouver un refuge. Les
colonies doiseaux marins sont arrivés sur I'ile ' Hornoya et se préparent a nicher.




POINTS FORTS DU VOYAGE

- Photographier trois especes d’Eiders et les Hareldes boréales.

Les fjords de la mer de Barents est un refuge pour les Eiders qui se rassemblent en grands nombre durant les mois d’hi-
ver. A cette période, la longueur du jour nous permet d’avoir de longue séance d’affiit. Méme si une partie de la popu-
lation d’Eider est déja repartie, il reste les quatre espéces convoitées. Notre afftit est placé a 20cm au dessus du niveau
de la mer, permettant des prises de vue au raz de leau.

- La période permettant de trouver la colonie d'oiseaux marins dans la neige.

Ce voyage est placé juste a la période charniere ou les Eiders sont encore présent en nombre et la colonie doiseaux
marins sactive. A cette période il y a de grande chance d’avoir les Macareux moines qui paradent et combattent parfois
violemment. Un spectacle assuré. Les mouettes tridactyles querelleuses offrent aussi un spectacle dans les airs.

- Un photographe professionnel connaissant parfaitement les lieux et les oiseaux.
Cela fait maintenant 4 ans que Patrick part dans le Varanger en Hiver, un lieu qu’il affectionne particulierement et une
saison permettant une recherche photographique intéressante.

- Le petit groupe de 4 personnes
Le petit groupe de 4 personnes max nous permet de rester discret et de passer un séjour dans la convivialité et la
bonne humeur.

- I hébergement chaleureux, typiquement norvégien.
Nous choisissons nos hébergements pour leurs emplacements mais aussi par leurs conforts et I'accueil de nos hotes.
Afin d’avoir une flexibilité maximum, nous nous occupons des repas.




VOTRE GUIDE

Patrick Delieutraz
Photographe

Photographe pro de nature, cela fait maintenant 10 ans
que Patrick parcourt la Norvége. Amoureux de nature sau-
vage, il adore sortir des sentiers battus et ses voyages ont
un godt d'aventure.

Avez vous déja été au bout du monde ? Ici, au nord de la Norvege, au nord tél: 04 50 39 42 98
de I'Europe, I'hiver méloigne toujours plus. Un lieu fabuleux, la végétation 06 11 41 89 49
a radicalement changg, les arbres sont rares ou inexistants. Une région que
japprécie particulierement pour découvrir une faune comme nulle part ail-
leurs.

www.patrick-delieutraz.fr
contact@patrick-delieutraz.fr



RESUME DU VOYAGE

A 70°N, la péninsule du Varanger est un lieu riche de plaisir pour le photographe. En hiver alors que les eaux de la cote
Sibérienne sont prisent dans les glaces, les Eiders migrent sur des cotes plus clémentes. Dans les ports, a l'abri des grosses
tempétes, ils se rassemblent en groupe qui au plus fort de 'hiver rassemblent des milliers doiseaux. Nous aurons sur un
abris flottant un point de vue au ras de leau pour les photographier. Puis nous irons sur I'lle d’hornoya pour assister a
I'installation de la colonie doiseaux marins. Guillemots, Pingouins torda, Mouette tridactyles commencent a installer
leurs nids. Les Macareux peuvent se rassembler dans la neige en attendant que l'acces a leurs nids soient libérés. Loiseau
est querelleur et ils saffrontent parfois lors de violent combats.

PROGRAMME

Au cours du séjour, nous consacrerons un ou plusieurs moment a des rappels sur la technique photographique, per-
mettant de faire des photos créatives. Et si vous le souhaitez nous pourrons visionner vos photos et par une critique
constructive analyser les forces et faiblesses de votre pratique photographique.

JOUR1:

Vol pour Copenhague ou nous passerons la nuit.

- Hébergement : Hotel

JOUR 2:

Nous prendrons un vol de bonne heure pour Kirkenes, puis nous prendrons la route pour Batsfjord. Nous en profite-
rons pour faire des pauses afin de photographier les paysages du Varanger.

-Hébergement : Appartement - Repas : petit-déjeuner, déjeuner et diner.

JOUR3a5:

Deux journée pour photographier Eiders et Hareldes depuis un afttit flottant.
Le réveil matinal nous permet détre en place avant l'arrivée des oiseaux.
J5 : nous prendrons la route dans l'apres midi pour rejoindre Ekkeroy.

-Hébergement : maison - Repas : petit-déjeuner, déjeuner et diner.

JOUR 6 a 8:

Suivant les conditions météo nous partirons en bateau sur I'ile ' Horneya pour
photographier la colonie doiseaux marins. En cas de mauvais temps, d’autres
opportunités photographiques soffriront a nous, notamment des lievres arc-
tiques, ou encore les bécasseaux cherchant leur nourriture dans leau gelé.

-Hébergement : maison - Repas : petit-déjeuner, déjeuner et diner.

JOUR 9:

Nous prendrons la route vers Kirkenes de bonne heure pour prendre notre avion.
-Repas : petit-déjeuner
Nota bene : cet itinéraire est donné a titre indicatif ; il nous faudra nous adapter aux aléas divers (contraintes opération-

nelles, conditions météo, de la montagne et des participants). En dernier ressort, votre guide accompagnateur reste seul
juge du programme qu’il peut modifier en raison d’impératifs de sécurité et pour le bon déroulement du séjour.



BUDGET

Dates: 9 jours du 22 au 30 mars 2022

Prix: 3 050€ (hors avion)

Aérien: A ce jour comptez 400 a 550€ avec SAS

Groupe: de 3 a 4 participants

Niveau: modéré, les conditions climatiques sont des facteurs a prendre en compte.
Rendez-vous: le J1 a I'aéroport de Copenhague

Dispersion: le ]9 a l'aéroport de Kirkenes

LE PRIX COMPREND :

Les transferts sur place prévus au programme.

Les repas de J2 au matin au J9 matin.

Lencadrement par un photographe professionnel naturaliste.
L'hébergement tel que décrit dans le jour le jour.

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Le billet aller/retour Geneve-Paris/Kirkenes (vol recommandé sur SAS).

Les boissons, les dépenses personnelles ainsi que les pourboires.

Les visites non inscrites au programme ou décrites comme prestations supplémentaires.
Lassurance « annulation/bagages/rapatriement »

Tout ce qui nest pas indiqué dans « Le prix comprend ».




ORGANISATION

TRANSPORTS :

En véhicules de tourisme
Bateau pour Hornoya

HEBERGEMENTS :

Appartement confortable a Batsfjord
Maison typique norvégienne a Ekkeroy

REPAS :

Alimentation a base de produit Norvégien, nous vous ferrons gofiter les plats locaux suivant ce que lon trouve.

Les repas sont préparés avec l'aide des participants chaque jour avec des aliments achetés sur place. Pour le bon dérou-
lement du voyage, la participation de chacun aux taches collectives est impérative : préparation des repas, vaisselle, etc.
La Norvege est réputée pour la qualité de ses produits, en particulier son poisson. Vous trouverez également beaucoup
de laitages et a peu pres les mémes aliments quen France. Le choix de fruits et légumes est moins large. Vous pouvez
aussi tester des produits locaux au goit et a la texture inimitables, comme le fromage de Gudbrandsdal !

BOISSONS :

Leau du robinet est potable et ne nécessite pas de traitement.

La vente d’alcool est tres réglementée en Norvege, a part la biere (4,6° maximum), quon trouve dans les magasins d’ali-
mentation. Quant aux autres boissons alcoolisées, elles sont vendues en ville dans des magasins spécialisés appelés vin-
monopolet, que nous ne trouverons pas dans la toundra. Nous aurons rarement loccasion de nous en procurer — sauf
la biere, qui par ailleurs est tres chere.

PORTAGE:

Pas de portage a lexception de votre sac photo lors des balades




EQUIPEMENT PERSONNEL

DOCUMENTS DE VOYAGE

Carte d’'identité ou passeport encore valable 6 mois apres le retour
Contrats d'assurance

Carte de groupe sanguin

Documents importants numérisés en pieces-jointes dans votre messagerie

BAGAGES

Un grand sac de voyage destiné a voyager en soute.
Un sac photo compatible avec un voyage en cabine type sac a dos permettant le portage de votre matériel photo et
de quelques affaires pour la journée.

LA TENUE

Un ensemble veste + pantalon coupe vent imperméable (type Gore-tex)
Dans l'afftit flottant une combinaison chaude est prété.

Une doudoune

Une veste polaire

Des tee-shirts ou chemises.

Un pres du corps chaud haut + bas (type carline)

Des sous-vétements

Un bonnet et des gants chaud

Des bottes type Sorel ou des chaussures de randonnée chaude (+ guétres).
Plusieurs paires de chaussettes

LES ACCESSOIRES INDISPENSABLES

Lunettes de soleil
Créme solaire
Un thermos

MATERIEL PHOTO

Boitier reflex

Objectifs (téléobjectifs et grand-angle pour le paysage)
Trépied et rotule, dans l'affit aux canards la rotule peut
étre fixé sur des supports.

Cartes mémoire, batteries + chargeur

Une paire de jumelles

Ordinateur portable ou videur de cartes




INFORMATIONS

CLIMAT & SAISONS

Le voyage se déroulant au nord du cercle polaire, fin mars, les températures varient de -10°C a 0°C. Des vents violents
sont plutdt courants sur le nord de la péninsule.

FORMALITES

Carte d’identité ou passeport en cours de validité et valable 6 mois apres la fin du séjour.

CHANGE ET ARGENT PERSONNEL

En Norvege, la monnaie est la couronne norvégienne : NOK. 1€ équivaut a plus ou moins 9 NOK. Les cartes de crédit
sont acceptées partout.

SANTE

NB: Le pass sanitaire européen (certificat numérique Covid UE) est obligatoire pour rentrer en Norvége sans avoir a
effectuer une quarantaine. (maj 16 Aout 2021)

Une visite chez son médecin est conseillée pour faire le point des vaccinations et de votre état de santé général. De méme
un bilan dentaire est toujours opportun. Merci de nous signaler toute condition physique et/ou médicale connue pou-
vant nécessiter une adaptation du voyage (allergies, traitements...).

Nous vous rappelons que vous devez étres en parfaite santé. A certains endroits de ce voyage, une évacuation dextréme
urgence peut se révéler difficile.

PHARMACIE PERSONNELLE

Votre petite trousse a pharmacie doit contenir quelques produits indispensables :
Paire de ciseaux, pince a épiler

Antalgique léger (paracétamol)

Anti-inflammatoire léger

Ralentisseur du transit intestinal, antiseptique intestinal, sachets de réhydratation
Laxatif (constipation)

Anti-vomitif (nausées, vomissements)

Antihistaminique (allergies, piqtres d’insectes)

Antibiotiques a large spectre

Collyre (yeux)

Pastilles pour la gorge

Antiseptique, compresses, sparadrap, pansements adhésifs, bande

Arnica (coups)

Double peau (ampoules)

Creme solaire, stick labial
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