
 

  

 

 

 
  

      
 

 



 

 
 

 

– Au cœur du jura et de ses cascades pour un stage consacré exclusivement à la prise de vue en 

pose longue. 

– Un petit groupe de 3 et un photographe. Le petit groupe facilitera nos échanges et les conseils 

sur la prise de vue. 

– Un gîte au cœur des cascades avec 4 chambres. 

– Le prêt de filtre gris neutre permettant d'allonger les temps de poses et réalisé ainsi des 

photographies fabuleuses des cascades et torrents.  
 

 

 

 

 

 

Points forts du stage 



 

Patrick Delieutraz 

Photographe 

Photographe pro de nature, amoureux des grands espaces, des paysages sauvages et 
des animaux, Patrick partage son activité entre un laboratoire d’impression et 
l’accompagnement de voyage. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Le printemps est une belle saison pour photographier les cascades du Jura. Dans ce vieux massif calcaire courent de 

nombreux torrents qui bien souvent saute dans le vide pour nous offrir une chute d'eau qu'il nous faudra saisir. La 

technique de la pose longue permet de dynamiser l’image et de laisser libre cours à sa créativité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Jour 1 : départ de Haute-Savoie pour partir tous ensemble dans le jura. Nous nous arrêterons en route déjà 

sur nos premières cascades. Installation dans notre gite en fin d'après-midi. Nous prendrons un temps de notre 

soirée afin de faire un point technique sur l'utilisation des filtres gris neutre. 

 

Hébergement : Gîte - Repas: déjeuner - dîner. 

 

– Jour 2 et 3 : Nous partirons à la découverte de plusieurs cascades en consacrant une bonne partie de la 

journée sur les fabuleuses cascades du hérisson. Une suite de cascade offrant de multiples possibilités 

photographiques. Je vous accompagnerais dans la recherche d'un point de vue unique et des paramètres 

techniques afin d'atteindre la quintessence de votre intention photographique. Le soir nous regarderons nos 

prises de vue afin d'apporter une critique bienveillante qui nous permettra de progresser. Je vous montrerais 

comment traiter vos photos sur Photoshop, Lightroom ou Capture one. 

 

Hébergement : Gîte - Repas: petit-déjeuner – déjeuner - dîner. 

 

 

– Jour 4 : départ de notre gite le matin, puis nous prendrons le chemin du retour en nous arrêtant suivant les 

conditions sur une cascade ou sur les bords du lac Léman. 

 

Hébergement : Gîte - Repas: petit-déjeuner – déjeuner. 

 

 

BUDGET 
 

 

 

 

 

 

 

 

Programme 

Résumé 



 

 

 

 

 

Dates : du 12 au 15 avril 2021 

Groupe : de 3 participants maximum. 

Prix : 700€.   

Niveau : Marche sur des sentiers entrecoupé d'arrêts, pas ou peu de dénivelés. 

Encadrement : Patrick Delieutraz, photographe naturaliste  

Rendez-vous : Le J1 en Haute-savoie Dispersion : le J4 en Haute-savoie 

 

 

LE PRIX COMPREND : 

Les transferts prévus au programme. 

Les repas de J1 midi au J4 midi. 

L’encadrement par un photographe professionnel naturaliste. 

L’hébergement tel que décrit dans le jour le jour. 

 

LE PRIX NE COMPREND PAS : 

L'acheminement jusqu'à Nangy lieu de notre rendez-vous. 

Les boissons, les dépenses personnelles ainsi que les pourboires. 

Les visites non inscrites au programme ou décrites comme prestations supplémentaires. 

L’assurance « annulation/bagages/rapatriement » 

Tout ce qui n’est pas indiqué dans « Le prix comprend ». 

Budget 



 

ORGANISATION 
 

TRANSPORTS :  
En véhicules de tourisme  

HÉBERGEMENTS : 

Gîte avec 4 chambres 

REPAS : 

Repas préparé en commun de produits locaux et frais. 

 

BOISSONS : 

L’eau du robinet est potable et ne nécessite pas de traitement. 

 

PORTAGE :  
Lors des randonnées journalières vous porterez votre matériel photo ainsi que quelques affaires personnelles pour la 

journée. 

 

 

BAGAGES 
Un sac de voyage. 

Un sac photo type sac à dos permettant le portage de votre matériel photo et de quelques affaires pour la journée. 

 

LA TENUE 
Un ensemble veste + pantalon coupe vent imperméable (type Gore-tex) 

Une veste polaire 

Budget 



 

Des tee-shirts ou chemises. 

Un près du corps chaud haut + bas (type carline) 

Des sous-vêtements 

Un bonnet et des gants 

Vos chaussures de randonnée imperméables et des guêtres, des bottes peuvent être utiles pour se placer au milieu de 

l'eau. 

Plusieurs paires de chaussettes 

 

LES ACCESSOIRES INDISPENSABLES 
Un thermos 

MATÉRIEL PHOTO 
Boitier reflex ou hybride 

Objectifs grand angle, comme un 16-35mm pour les « plein format » ou un 10-17mm pour APS-C 

Un porte filtre adapté à votre objectif ainsi que des filtres gris neutre et dégradés gris neutre. Prêt possible à voir lors 

de l'inscription. 

Un trépied sans colonnes de préférence et une rotule. 

Cartes mémoire, batteries + chargeur 

 

CLIMAT & SAISONS  
Dans le jura au début du printemps, tous les temps sont possibles. L’altitude n’est pas à négliger et les journées 

peuvent être fraiche. 

 

SANTE 
La crise du COVID nous oblige à prendre des mesures spécifiques. C’est pour cela que nous disposons chacun 

d’une chambre. Lors des déplacements en véhicule il est préférable de porter le masque. Vous pouvez 48h avant le 

stage faire un test PCR. 

 

 

 

 

 

Nordic-Adventure est une marque de la société Trekking-Norway 
ATOUT FRANCE : IM038170004 
SIRET : 825 329 311 000 13 
275 Chemin du Crêt 38530 Chapareillan 
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